
पाठ १० Class 9th 
ललदयद 
��न अ�यास 
��न १- "र�सी" यहां �कस �लए �य�ुत हुआ है और वह कैसी है? 
उ�र-  "र�सी" �नरंतर चलने वाल� साँस� के �लए �य�ुत �कया गया है जो बहुत कमज़ोर है| "कमज़ोर" 
का आशय है �क जीवन म� कोई ल�य और �ेरणा नह�ं है| 
 
��न २- कव�य�ी �वारा मिु�त के �लए �कये जाने वाले �यास �यथ� �य� हो रहे ह�? 
उ�र-  कव�य�ी कमज़ोर साँस� �पी र�सी से जीवन �पी नौका को पार ले जाना चाहती है पर शर�र 
�पी क�चे बत�न से जीवन �पी जल टपकता ह� इस�लए उनके �यास �यथ� होत ेजा रहे ह�| 
 
��न ३- कव�य�ी क� घर जाने �क चाह से �या ता�पय� है? 
उ�र-  सभी संत� के सामान कव�य�ी भी मानती ह� �क उसका वा�त�वक घर तो वह ह� जहा परमा�मा 
बसत ेह� �य��क जीवा�मा वह� से आयी थी और उसे वह� लौटकर जाना ह�| इस�लए उसक� उसी घर 
जाने �क चाह है| 
 
��न ४- भाव �प�ट क�िजये 
(क) जेब टटोल� कौड़ी न पायी| 
भाव-  मन�ुय संसार म� रहत ेहुए माया के जाल से �ल�त रहता है और सार� िज़�दगी कुछ न कुछ पाने 
के �लए चाह रखता ह� पर�त ुपरमा�मा के ��त �यान नह�ं लगता, स�भाव नह�ं रखता और सहयोग 
नह�ं करता| जब वह आ�म मंथन करता है तो पता चलता है �क उसने जीवन �यथ� गंवा �दया| 
(ख) खा-खा कर कुछ पायेगा नह�ं, 
ना खाकर बनेगा अहंकार�  
भाव-  माया जाल म� उलझकर अपने सखु �क चाह म� रहकर मन�ुय �वाथ� बन जाता है और सखु 
उपभोग के साधन जटुात ेरहने म� समय गंवा देता है पर�त ुउसे परमा�मा नह�ं �मलत|े भखेू रहकर 
ई�वर �क �ाि�त करने म� वह यह सोचता है �क वह बहुत सयमी बन गया है और उसे ई�वर �क �ाि�त 
होगी यह सोचकर वह अहंकार� बन जाता है| 
 
��न ५- बंद �वार �क साँकल खोलने के �लए ललदयद ने �या उपाय सझुाया है? 
उ�र-  मानव अपने मन और बाहर� �वचार के बीच सीधा स�ब�ध रखे, अपने तन-मन पर �नयं�ण 
रखे| मन को साधने के बाद चेतना उ�प�न होगी िजससे हमारे मन का �वार खलु जायेगा और ई�वर 
�ाि�त का रा�ता �दखने लगेगा| 
��न ६- (छा� इस ��न को �वयं करे, या अ�यास काय� है) 
��न ७- �ानी से कव�य�ी का �या अ�भ�ाय है? 
उ�र-  �ानी से अ�भ�ाय उस मानव से है जो दसूर� क� सेवा, अपना कम� और दसूरो का सहयोग को 
जानता और समझता है| इस संसार म� मन�ुय �क भ�ूमका सबसे अहम ्है इस�लए उसे चा�हए �क 
संसार के नी�त-�नयम� का �ान हो और सरल मन से उसी �ान के रा�त ेपर वह चले| वह मायाजाल 
से दरू रहकर जात-पात और भेद-भाव को दरू करे तभी उसके स�भाव सफल ह�गे और वह �ानी बन 
सकता है| 
 
 


